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Опорно-двигательный аппарат 

1. Ревматоидный артрит и другие поражения суставов

1 этап - 1,5 месяца 

· "Эй-пи-ви", "Апифитотонус", "Хинази" + "Тенториум плюс" - 1,5 месяца;
· Смесь кремов "Тенториум" и "Апикрем" (1:1) втирать или наносить на поражённые 

суставы 2 раза в день - 1,5 месяца;
· Осиновоозёрский пелоид в виде аппликаций: пелоид подогреть до 38-40°С на 

водяной бане нанести на поражённые суставы слоем 0,5-2 см и укрыть полиэтиле 
новой плёнкой, затем теплым одеялом на 10-15 мин. Потом смыть теплой водой.
2 этап - 1,5 месяца

· "Продукт №1" по нарастающей схеме;
· "АпиХит" - по 5-7 капель 2-3 раза в день за час до еды - 2 недели;
· "Экстра Бефунгин", "Апиток" - 1,5 месяца;
· Смесь кремов "Тенториум" и "Апикрем" (см. 1-й этап).

2. Деформирующий остеоартроз

1-й этап - 1,5 месяца 

· "Эй-пи-ви", "Хинази" + "Тенториум плюс" - 1,5 месяца;
· "Апи Элите" - 1 месяц;
· "Апифитотонус" или "Апиток" - 1,5 месяца;
· Смесь кремов "Тенториум" и "Апикрем" (см. "Ревматоидный артрит") - 1 месяц.

2-й этап - 1,5 месяца
· "Продукт №1" - внутрь по нарастающей схеме;
· "АпиХит" - по 5-7 капель 2-3 раза в день за час до еды - 2 недели;
· "Тенториум плюс" - 1,5 месяца;
· Смесь кремов "Тенториум" и "Апикрем" (1:1) втирать или наносить на область 

щитовидной железы, воротниковую и поясничную зону 2 раза в день - 1 месяц.


